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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades comunicativas y tecnoldgicas de las personas mayores mediante el desarrollo de competencias
en el uso de Microsoft Word, especificamente en la identificacion y correccion de errores ortograficos en un texto. Esto les
permitira mantener su capacidad de desempefio, ocupacion y emprendimiento, adaptandose a las necesidades e intereses
propios a través de la utilizacion efectiva de herramientas digitales para mejorar la calidad de sus escritos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la adquisicion de conocimientos en las personas mayores por medio de actividades de educacién no formal,
con base a sus intereses y motivaciones por medio de espacios tedrico practicos en la unidad de cuidado y/o
vinculaciones con otras instituciones. Favorecer procesos de aprendizaje y capacidad de desempefio de las personas
mayores para el uso de herramientas tecnolégicas de comunicacion. Fortalecer procesos cognitivos de atencion,
memoria y concentracion por medio de actividad formativa enla TIC

2. Favorecer actividades pedagdgicas para la adquisicidon de conocimientos respecto a las TICS en las personas mayores que
promuevan a realizar gestiones cotidianas de manera digital, como gestidn de citas médicas y servicios administrativos.

3. Capacitar a las personas mayores para utilizar herramientas de comunicacion digital como el correo electrénico, videollamadas
(Zoom, Skype, WhatsApp), y redes sociales.

METODOLOGIA

Se sensibiliza al grupo de personas mayores respecto a la clase de Word. En esta sesién, se trabajaron los conceptos
bésicos sobre el uso de Internet, asi como las herramientas que pueden ayudar a mejorar su experiencia digital. Se
explica que el Internet es una red global que conecta computadoras y dispositivos, permitiéndonos acceder a
informacién, comunicarnos y realizar diversas actividades en linea.

MOMENTO
INICIAL

Para el momento central se explica que es el internet y como funciona
Internet es una red mundial que nos conecta con miles de millones de personas, sitios web y servicios. A través de una
conexion a Internet, podemos acceder a informacion, ver videos, realizar compras y mucho mas. Se realizan diferentes
ejercicios de cdémo usar un navegador web, como Google Chrome o Microsoft Edge, para buscar lo que necesitemos.
En esta sesién se busca en Google el significado de varias palabras para luego sefalar el texto y copiarlo en una hoja.

MOMENTO
CENTRAL

Ademas, se trabaja en claves seguras para
mantener nuestra informacién segura. Hablaremos sobre contrasefias seguras, cOmo reconocer correos electrénicos
Se trabaja de nuevo en cémo usar la aplicacion de Word

Word es una herramienta excelente para crear y editar documentos. Se realizo ejercicio en cémo escribir un texto,
como darle formato (cambiar el tipo de letra, el tamafio, etc.) y como guardar nuestros archivos.

Para el momento final en la pagina de Google, se realiza ejercicio pedagdgico en barra de blsqueda. Alli es donde
debes escribir las palabras o frases que describen el tema que deseas investigar. Por ejemplo, si deseas saber mas
sobre los beneficios del ejercicio, podrias escribir: "beneficios del ejercicio para la salud". Palabras clave: Las palabras
clave son los términos mas importantes relacionados con tu tema. Si eres mas especifico, como en el ejemplo,
obtendras mejores resultados. Preguntas: Sitienes una pregunta, como "¢,como mejorar mi memoria?", también puedes
escribirla directamente en la barra de bisqueda. El grupo en general se observa atento a las actividades durante la
sesion mostrandose colaborativo con sus pares.

MOMENTO
FINAL




RECURSOS

Personas Mayores

Salén de computo Profesional en Terapeuta Ocupacional Silvia Cristina Diaz

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se concluye que investigar un tema en Google es un proceso facil y accesible. Solo necesitas saber qué buscar, ser especifico
con las palabras claves, y revisar varias fuentes para obtener la mejor informacién. Se motiva a las personas mayores con la
practica de investigacién en temas especifico. El grupo en general logra avanzar en la practica y memaorizacion de los pasos para
guardar informacion e investigar temas de interés especifico.
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